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Instrucțiuni: Mai jos aveți este o listă de afirmații pe care oamenii ar putea să le facă despre ei înșiși. Ne interesează 

modul în care vă descrieți dumneavoastră folosind acesta afirmații. Nu există răspunsuri "corecte" sau "greșite".  

Prin urmare, puteți să vă descrieți sincer încercuind cifra corespunzătoare variantei alese de dumneavoastră, noi 

garantându-vă confidențialitatea rezultatelor obținute. Vă rugăm să va faceți timp pentru a citi cu atenție fiecare afirmație 

și a selecta răspunsul care vă descrie cel mai bine.  

  Foarte 

fals 

sau 
Adesea 

fals 

Uneori  

sau 

Oarecum 

fals 

Uneori 

 sau 

Oarecum 

adevărat 

Foarte 

adevărat 

 sau 
Adesea 
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1 Ceilalți m-ar descrie ca fiind nesăbuit(ă). 0 1 2 3 

2 Îmi dau seama că acționez complet impulsiv. 0 1 2 3 

3 Deși știu că nu este bine, nu mă opri să iau decizii pripite. 0 1 2 3 

4 De multe ori mă simt ca și cum nimic din ce fac nu contează. 0 1 2 3 

5 Ceilalți mă cred o persoană iresponsabil(ă). 0 1 2 3 

6 Nu reușesc să fac planuri clare de viitor.  0 1 2 3 

7 Adesea, gândurile mele  nu au logică pentru alții. 0 1 2 3 

8 Îmi fac griji despre aproape tot. 0 1 2 3 

9 Mă emoționez cu ușurință, deseori pentru motive minore. 0 1 2 3 

10 Mi-e frică să fiu singur(ă) în viață, mai mult decât orice. 0 1 2 3 

11 
Rămân blocat(ă) pe un mod de face lucrurile, chiar și atunci când e clar că 

nu vor funcționa. 
0 1 2 3 

12 Am văzut lucruri, care nu erau de fapt acolo. 0 1 2 3 

13 Mă feresc de relațiile romantice. 0 1 2 3 

14 Nu sunt interesat(ă) să-mi fac prieteni. 0 1 2 3 

15 Mă irită cu ușurință tot felul de lucruri.  0 1 2 3 

16 Nu-mi place să mă apropii prea mult de oameni. 0 1 2 3 

17 Nu mi se pare mare lucru dacă ”rănesc” sentimentele altor oameni. 0 1 2 3 

18 Rareori mă entuziasmează ceva. 0 1 2 3 

19 Tânjesc după atenția celorlalți. 0 1 2 3 

20 
De multe ori trebuie să am de-a face cu oameni care sunt mai puțin 

importanți decât mine. 
0 1 2 3 

21 
Deseori am gânduri care pentru mine au sens, dar despre care ceilalți spun 

ca sunt stranii.  
0 1 2 3 

22 Folosesc oamenii pentru a obține ce vreau. 0 1 2 3 

23 
Adesea “mă uit în gol “, apoi îmi revin brusc și realizez că a trecut foarte 

mult timp. 
0 1 2 3 

24 
Deseori,  simt lucrurile din jurul meu ca fiind mult mai ireale sau mai reale 

decât de obicei. 
0 1 2 3 

25 Este ușor pentru mine să profit de ceilalți. 0 1 2 3 
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